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Opsamling af urin over hele dggnet

Hvad er formalet?

Malinger af forskellige stoffer i urin fra hele dggnet kan fx bruges til vurdering af
nyrefunktionen, til undersggelse af kalkstofskiftet, eller til sporing af sma meengder
hormoner.

| alle tilfeelde er det meget vigtigt, at holde praecist styr pa, hvornar du starter og
slutter med at opsamle urin, og at sgrge for, at du opsamler al din urin i perioden.

Planlaegning

Det er upraktisk at samle urin, hvis du fx skal til selskab eller pa rejse. Kvinder skal
ikke samle urin, nar de samtidig har menstruation.

Du skal sgrge for at drikke over 1% liter veeske i dggnet i perioden. Hvis du er vant
til at drikke meget vaeske, fx over 3 liter i dggnet, bedes du sige til, s& du kan fa
udleveret mere end én urindunk.

Remedier

Du far udleveret én eller to 2Y-liters urindunke og en tragt. Du kan tisse direkte i
dunken, eller kan bruge en ren potte eller lignende og heelde over derfra.

Sadan gar du
Lad os sige, at du fx skal opsamle urin fra mandag morgen til tirsdag morgen.

e Start med at ga pa toilettet mandag morgen for at tamme bleeren helt. Denne urin
skal ikke i dunken.

e Skriv dato og tidspunkt pa den tomme urindunk, fx Start den 13-3-06 kl. 8:00

e Sgrg herefter for, at al din urin i det falgende dggn, til og med morgenurinen fra
tirsdag morgen, kommer i dunken.

e Skriv dato og tidspunkt pa urindunken, fx Slut den 14-3-06 kl. 8:00

e Huvis du fylder en dunk inden dagnet er omme og skal begynde pa en ny, sa skriv
dato og tidspunkt under Slut pa den farste dunk — og skriv det samme under
Start pa den nye dunk. Du ma ogsa meget gerne nummerere dunkene.

Ups! Hvad nu...?

Det kan jo ske, at man forglemmer sig og lader vandet i toilettet, eller at der pa
andre mader gar urin til spilde. Hvis det sker, bliver du desveerre ngdt til at begynde
forfra, da resultaterne af malingerne ellers bliver upalidelige.

e Tom dunken, skyl den med rent vand og begynd forfra naeste morgen.

Opbevaring af fyldte dunke

Hvis du skal opbevare en fyldt urindunk mere end ét dagn, far den kan afleveres pa
laboratoriet, skal den sta sa koldt som muligt. Anbring den fx i en taetsluttende
plasticpose og stil den i kgleskabet.

Fortseettes pa bagsiden

Dokument D015.02 — Bilag 3 :: PtInfo_Degnurin_A.doc :: Dunke uden syre
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Hvornar far jeg svar pa undersggelsen?

Resultaterne af undersggelsen bliver hurtigst muligt sendt til den afdeling eller den
laege, der har bestilt undersagelsen. Du far svar derfra.

Flere oplysninger?
Du kan ringe pa 7789 3540 og tale med overlaege Ulrik Gerdes, hvis du har brug for
flere oplysninger om undersggelsen.
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